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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Программа по волейболу предназначена для спортивных секций 

общеобразовательных учреждений. Данная программа является программой 

дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы 

дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательных 

учреждений. 

Среди наиболее эффективных средств физкультурно- спортивной 

работы со школьниками во внеурочное время баскетбол занимает видное 

место. Развивает двигательную активность, улучшает сердечно-сосудистую 

и дыхательную систему, укрепление иммунной системы организма. 

Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных 

клеток и взаимосвязей между ними. В постоянно изменяется игровая 

ситуация. Действовать приходится в зависимости от ситуации. Основной 

формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка 

стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка 

ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Ведущая идея программы — в процессе изучения у учащихся 

формируется потребность в систематических занятиях физическими 

упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 

приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная 

нагрузка компенсируется физической. Занятия спортом дисциплинируют, 

воспитывают чувства коллективизма, волю, целеустремленность, 

способствуют при изучении общеобразовательных предметов, так как 

укрепляют здоровье. В данной программе дополнительного образования 

оптимально учтены потребности и возможности обучающихся. Программа 

даёт возможность каждому ребёнку попробовать свои силы в баскетболе. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор 

программы 

Ключевые понятия: 
Бросок — мяч, забитый одной или двумя руками сверху прямо в кольцо, 

то есть без безконтрольного перемещения мяча в воздухе. 

Штрафной бросок- свободный бросок, который выполняется после 

нарушения правил в фазе броска, технического или неспортивного фола,или 

перебора командных нарушений. 

Пробежка- нарушение правил, когда игрок с мячом делает слишком 

много шагов без начала дриблинга или после его завершения. 

Направленность программы  



 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную   

направленность. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 
Общекультурный (базовый) включает комплексные образовательные 

программы или модули, направленные на освоение определенного вида 

творческой деятельности. Этот уровень предполагает развитие компетентности 

в данной образовательной области, сформированности навыков на уровне 

практического применения. На втором уровне реализуется образовательно- 

развивающая деятельность с детьми, у которых уже сформировался интерес 

к определенному виду деятельности и приобретены первоначальные знания, 

умения и навыки. На этом уровне у детей присутствует более глубокая 

внутренняя мотивация к изучению выбранного вида творческой деятельности.  

Актуальность образовательной программы  

Сегодня все более актуальной становится проблема качественного 

улучшения состояния здоровья подрастающего поколения, формирования у 

детей потребностей в здоровом образе жизни. Актуальность и значимость 

данной программы заключается в том, что она, благодаря большим 

возможностям спортивных игр, позволяет решать задачи физического 

развития учащихся, воспитания разносторонне развитой личности 

школьников, физической подготовки и укрепления здоровья учащихся, 

формирования потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы  

Педагогическая целесообразность образовательной программы. 
Данная программа предназначена для реализации в образовательных 

учреждениях дополнительного образования детей, в образовательную концепцию 

которых включена деятельность по физическому совершенствованию детей 

школьного возраста. Существует много факторов, которые в течение жизни 

ослабляют здоровье, и лишь немногие способны его укрепить. В первую очередь - 

это регулярные занятия физической культурой. 

Систематические занятия «Баскетболом» совершенствуют 

приспособительные механизмы организма, снимают нервно-психическое 

перенапряжение, улучшают процессы обмена веществ и кровоснабжения тканей и 

органов, что положительно отражается на физическом состоянии, самочувствии 

и работоспособности. Такие занятия применяются и как средство профилактики и 

лечения многих недугов. 

Одним из действенных методов, применяемых на занятиях для развития 

выносливости, быстроты, силы является использование подвижных игр с бегом 

и прыжками, проведение различных эстафет. 

Данная программа может быть использована учителями физической 

культуры, педагогами дополнительного образования, инструкторами по фитнесу и 

детской аэробике. 



 

Педагогическая целесообразность программы «Баскетбол», как и многие 

другие виды спорта, требует постепенного перехода от простого к сложному. 

          Баскетбол позволяет решить проблему занятости у детей свободного 

времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика 

показывает эффективность ранней подготовки учащихся для формирования 

полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на последующих 

этапах. 



 

Практическая значимость образовательной программы 

Практическая значимость программы по детскому баскетболу 

состоит в систематическом применении продолжительных, умеренных по 

интенсивности упражнений с регулируемой физической нагрузкой, 

способствующей укреплению здоровья, учащиеся приобщаются к здоровому 

образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, 

умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом 

дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремлённость, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему 

физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря 

этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, 

успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по 

баскетболу различного масштаба. 

Принципы отбора содержания образовательной программы.  

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с 

учетом уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на 

максимальное развитие его способностей): 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 
- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы  

В данной программе дополнительного образования оптимально учтены 

потребности и возможности обучающихся. Программа даёт 

возможность каждому ребёнку попробовать свои силы в баскетбол. 

Цель образовательной программы.  

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления 

здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям 

баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание 

спортсменов. 

Задачи образовательной программы  
 

Образовательные: 

-   познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетбол, правилами 

игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения 

соревнований; 

-   углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на 

уроках физкультуры;  

Развивающие: 

-   укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 



 

-   способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм; 

-   целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка. 

-   расширение спортивного кругозора детей. 

Воспитательные: 

-   формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные 

задачи, воспитывать культуру поведения; 

-   прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

-   пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 

проведению спортивных мероприятий и праздников. 



 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 7 – 16 лет. 

Особенности организации образовательного процесса  
Особенности организации образовательного процесса. 



 

Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 

предусматривает групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав 

групп 20-25 человек. 

Формы обучения по образовательной программе  

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями 

установлены 10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 

часа. Занятия проводятся 2 раз в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы    
Срок освоения программы – 2 года. 

На полное освоение программы требуется 144 часа. 

Основные методы обучения 

Метод — способ достижения цели, совокупность приемов и операций 

теоретического или практического освоения действительности, а также 

человеческой деятельности, организованной определенным образом. На 

занятиях учебных групп и коллективов может использоваться несколько 

методов, при этом они будут взаимопроникать друг в друга, характеризуя 

разностороннее взаимодействие педагогов и обучающихся. 

Реализация типовой программы физкультурно-спортивной направленности 

требует традиционных и нетрадиционных форм и методов работы, направленных 

на создание оптимальных условий для достижения ожидаемых результатов в 

обучении, воспитании, развитии учащихся, удовлетворении их индивидуальных 

возможностей, потребностей, интересов, раскрытия личностного потенциала 

каждого. 

Методы обучения по данной программе разнообразны. Наиболее 

эффективными можно считать следующие: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

•       словесный (осуществляется через беседы об основах техники ведения игры 

инструктажи о правилах поведения на занятиях); 

•       наглядный (показ учащимся образцов, приемов, техники выполнения основных 

приемов ведения игры); 

•       практический (последовательное освоение этапов ведения игры, выполнение 

практических заданий, самостоятельных работ, домашних заданий); 

•       объяснительно – иллюстративный (демонстрация учебных наглядных пособий, 

плакатов). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

•       объяснительно – иллюстративный – учащиеся воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

•       репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности; 



 

•       частично – поисковый – участие в коллективном поиске, решение поставленной 

задачи совместно с педагогом; 

•       исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

учащихся на занятиях: 
•       фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

•       индивидуально– фронтальный  – чередование       индивидуальных и 

фронтальных форм работы; 

•       групповой – организация работы в группах; 

•       индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий. 

  

Методы диагностики личностного развития воспитанников: 

•       сравнение и анализ выполняемых упражнений, итоговый анализ полученных 

умений и навыков воспитанников за период обучения.      

 

Планируемые результаты  (Личностные, метапредметные и 

предметные) 

По окончании изучения курса «Баскетбол» должны быть достигнуты 

определенные результаты. 

-             Соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий 

физической культурой;  

-             Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части 

наследия народов России и человечества; 

-             Мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в спортивной 

секции; 

-             Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

умственных, физических нагрузок и отдыха; 

-             Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и 

соревнований; 

-             Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни: усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах; получат возможность 

-             Владеть правилами поведения во время соревнований, соблюдать нормы 

поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену, 

поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленности; 

-             Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и 

соревнований; 

 

 



 

 

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками УУД 

(познавательные, регулятивные, коммуникативные): будут сформированы 

-   Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 - Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры;  

- Владение культурой речи, ведение диалогов в доброжелательной и открытой 

форме, проявление внимания к собеседнику, интереса и уважения; 

 - Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержаниям; 

-  Знание факторов потенциально опасных для здоровья и их опасных последствий; 

-  Владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 

обосновывать собственную точку зрения; получат возможность 

-  Понимание физической культуры, как средство организации и активного ведения 

здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 

поведения; 

- Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании 

целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, 

психологических и нравственных качеств; Предметные результаты будут 

сформированы 

-  В доступной форме объяснять правила(технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; - 

Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в 

игровой и соревновательной деятельности; - Играть в баскетбол с соблюдением 

основных правил;  

-  В доступной форме объяснять правила(технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; - 

Использовать подвижные игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовленности человека; 

-    демонстрировать жесты судьи; 

 - проводить судейство; получат возможность 

-  Приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности; - 

Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

 - Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных 

и корригирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности; 

- Планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать 

средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга; 



 

Механизм оценивания образовательных результатов.  
 

Контроль уровня освоения материала учащимися осуществляется по 

результатам выполнения практических заданий на каждом занятии. 

Критерии оценки результативности определяются на основании содержания 

образовательной программы и в соответствии с ее прогнозируемыми результатами.  

Важным элементом механизма оценивания образовательных результатов является 

рейтинг активности учащихся в соревнованиях и спортивных мероприятиях 

различных уровней.  

В качестве формы контроля реализации образовательной программы 

используется: 

-   промежуточные зачеты и тестирования по разделам;  

-   выступления на соревнованиях в учреждении и вне учреждения;  

-   результаты выступлений на муниципальных, областных, всероссийских, 

международных соревнованиях и фестивалях. 



 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы  
Формы подведения итогов реализации образовательной программы. 

Для выявления уровня усвоения содержания программы и своевременного 

внесения коррекции в образовательный процесс, проводится текущий 

контроль в виде контрольного зачёта знаний освоения программы в конце 

освоения модуля. Итоговый контроль проводится в виде промежуточной (по 

окончанию каждого года обучения) или итоговой аттестации (по окончанию 

освоенияпрограммы). Обучающиеся участвуют в различных соревнованиях и 

олимпиадах муниципального, регионального и всероссийского уровня.  



 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы.  

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

 учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся;

 вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся);

формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и 

индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей 

обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников.



 

Материально-технические условия. (обеспечение). 

Баскетбольный мяч (размер 5)-12 шт. 

Баскетбольный мяч (размер 6)- 11 шт. 

Баскетбольный мяч(размер7)-10 шт. 

Баскетбольное щит-6 шт. 

Баскетбольное кольцо- 6 шт. 

Конус-20 шт. 

Спортивная-координационная лестница- 4 шт. 

Шведская стена-13 шт. 

Спортивная резинка-40 шт. 

Скакалка- 34 шт. 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин.  
Спортивный зал. 

Кадровые. 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 
программу, должен иметь высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и 

педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 
1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству 

тем, с помощью педагога может построить и объяснить принцип работы одной 

из установок (на выбор). 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. Но, располагает 

сведениями сверх программы, проявляет интерес к теме.  

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам: 

 теория;

 практика;



 

В практике существуют различные способы построения содержания 

программ. Учету запросов потребителей услуг ДОД наиболее отвечает форма 

организации образовательной деятельности, основанная на модульном 

принципе представления содержания образовательной программы и 

построения учебных планов. Модульный принцип заключается в интеграции 

учебного материала в ряд образовательных модулей. 

Модуль   представляет  собой  логически   завершенную,  относительно 

самостоятельную  часть образовательной программы,  формирующую 

определенную   компетенцию  или группу  компетенций в ходе освоения. 

Программа может включать модули базовой (обязательной) части и модули по 

выбору; модули, предполагающие разный уровень освоения содержания 

программы; модули для одаренных детей  и детей с ограниченными 

возможностями здоровья; модули, выстроенные в логике определенных видов 

деятельности  по программе  (например, модуль  проектной  деятельности, 

модуль  исследовательской  деятельности);  модули,  предполагающие 

ускоренный курс освоения программы и т.п. 

Модульный принцип построения содержания программы обеспечивает 

индивидуализацию образовательного процесса и позволяет выстраивать 

вариативные планы-графики индивидуального образовательного маршрута 

обучающихся в рамках программы. 

При построении программы по модульному принципу учебный план 

разрабатывается на каждый модуль. 

Уровневая дифференциация образовательной программы (для 

разноуровневых программ). Каждый обучающийся должен иметь доступ к 

любому из уровней, что определяется его стартовой готовностью к освоению 

образовательной программы, а материал образовательной программы, должен 

учитывать особенности тех обучающихся, которые могут испытывать 

объективные сложности при освоении образовательной программы. 



 

К вводному уровню относятся дополнительные общеразвивающие 

программы, которые предоставляются обучающимся в возрасте от 5 до 18 лет. 

При этом срок освоения программы составляет не менее 10 часов. Результатом 

обучения является освоение обучающимися образовательной программы и 

переход на ознакомительный уровень не менее 20% обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

К ознакомительному уровню относятся дополнительные 

общеразвивающие программы, которые предоставляются обучающимся в 

возрасте от 5 до 18 лет. При этом срок освоения программы составляет не менее 

3 месяцев, время обучения – от 1 до 3 часов в неделю. Результатом обучения 

является освоение обучающимися образовательной программы и переход на 

базовый уровень не менее 25% обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам. 

К базовому уровню относятся дополнительные общеразвивающие 

программы, которые предоставляются обучающимся в возрасте от 8 до 18 лет, 

осваивающим программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, программы среднего профессионального образования, 

основные программы профессионального обучения. При этом срок освоения 

программы составляет не менее 1 года, время обучения – от 2 до 6 часов в 

неделю для программ, формирующих современные умения и навыки для учебы, 

жизни и труда; от 3 до 5 часов в неделю для иных программ. Результатом 

обучения является участие в конкурсных мероприятиях, включенных в 

рекомендуемый Министерством образования Калининградской области 

перечень, а также региональных, муниципальных и всероссийских олимпиадах 

не менее 50% обучающихся по дополнительным общеразвивающим 

программам; включение в число победителей и призёров перечня конкурсных 

мероприятий, рекомендуемых Министерством образования Калининградской 

области, а также региональных, муниципальных и всероссийских олимпиад не 

менее 10% обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам; 

переход на углублённый уровень не менее 25% обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

К углублённому уровню относятся дополнительные общеразвивающие 

программы, которые предоставляются обучающимся в возрасте от 12 до 18 лет, 

осваивающим программы основного общего, среднего общего образования, 

программы среднего профессионального образования, основные программы 

профессионального обучения. При этом срок освоения программы составляет 

не менее 1 года, время обучения – от 2 до 8 часов в неделю для программ, 

формирующих современные умения и навыки для учебы, жизни и труда; не 

менее 2 лет, время обучения – от 4 до 8 часов в неделю для иных программ. 

Результатом обучения является участие в конкурсных мероприятиях, 

включенных в рекомендуемый Министерством образования Калининградской 

области перечень, а также городских и всероссийских олимпиадах не менее 

80% обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам; 

включение в число победителей и призёров перечня конкурсных мероприятий, 

рекомендуемых Министерством образования Калининградской области, а 



 

также городских и всероссийских олимпиад не менее 50% обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Данный структурный элемент образовательной программы состоит из 

двух частей: учебный план и содержание учебного плана и направлен на 

достижение цели и задач Программы и планируемых результатов её освоения. 

При оформлении содержания следует придерживаться ряда общих 

правил: 

 содержание учебного курса, включающее толкование каждой темы, 

согласно нумерации в учебном (тематическом) плане;

 необходимо соблюдать деление на теорию и практику по каждому 

разделу (теме);

 материал следует излагать назывными предложениями;

 содержание каждого года обучения целесообразно оформлять 

отдельно;

 в содержании могут размещаться ссылки на приложения (например, 

на правила выполнения упражнений, репертуар и т.п.);

 в содержании могут быть представлены вариативные 

образовательные маршруты.

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
2 года обучения (144 часа, 2 часа в неделю) 

 

 УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 

Тема 1. Развитие баскетбола в России и за рубежом и его история. 

 

Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе 

физического воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие 

спортсмены и тренеры. 

 

Тема 2. Общая и специальная физическая подготовка. 

 

Значение всесторонней физической подготовки как важного фактора 

укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей организма и 

систем. Воспитание двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости, ловкости) спортсмена. 

Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка перед тренировкой и 

игрой. 

 

Тема 3. Техническая подготовка. 

 



 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, 

физической подготовки баскетболистов. Классификация и терминология 

технических приемов. 

 

Тема 4. Тактическая подготовка. 

    Понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ 

тактических вариантов игры. Тактика отдельных игроков (защитников, 

нападающих). 

 

Тема 5 . Морально-волевая и психологическая подготовка. 

 

Моральные качества спортсмена: добросовестное отношение к труду, 

смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, умение 

преодолевать трудности, чувство ответственности перед коллективом, 

взаимопомощь, организованность. 

 

 

 УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ ПО ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 

      Тема 1. Общая физическая подготовка. 

 

     Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. 

Построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. 

Переход на ходьбу, на бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения 

строя. 

    Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений – 

сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки 

одновременно обеими руками разновременно, тоже во время ходьбы и бега. 

   Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног  в тазобедренных 

суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем 

и боковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных положений 

ног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки. 

   Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы, 

наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, 

поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положения 

лежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в положении 

лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в положении 

виса; различные сочетания этих движений. 

   Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, 

резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). 



 

    Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного 

веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска и 

перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягивание 

каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой. 

Упражнения на тренажере типа «геркулес». Борьба. Гребля. 

    Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 

до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости 

вниз. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. 

Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

    Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения  с 

высокой амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера. 

Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической 

стенке, гимнастической скамейке.  

   Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и 

ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. 

Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках. 

Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки 

на батуте. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя 

теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. 

Метание после кувырков, поворотов.  

     Упражнения типа «полоса препятствий».  С перелезанием, пролезанием, 

перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской 

нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Игра в мини-

футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон. 

    Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту 

через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на 

ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и 

прыжки по лестнице вверх и вниз. Эстафеты. Метание гранаты, копья, 

диска,  толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой.  

   Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для 

юношей до 5 км. 

  

    Тема 2. Специальная физическая подготовка. 

 

    Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, 

рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег с максимальной 

частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно 

воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с 

прыжками в конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки с 

ноги на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в движении. Прыжки в 

сторону. Бег и прыжки с отягощениями.  



 

    Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения 

кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. Передвижение в 

упоре на раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. Упражнения 

для кистей рук с гантелями, булавами, теннисными мячами. Метание мячей 

различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. Бросок мяча в 

прыжке с разбега.  

   Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 

ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с 

попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно 

появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. Ведение мяча с 

ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у 

партнера. Комбинированные упражнения.  

   Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 

упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной 

интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры. 

Круговая тренировка.  

 

    Тема 3. Техническая подготовка. 

 

    Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка 

прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. 

Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном 

движении, при поступательном движении, при движении сбоку, ловля рукой 

на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча двумя руками 

сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с места. Передача 

мяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. Передача мяча одной 

рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком, с низким 

отскоком. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча со 

зрительным контролем. Ведение мяча на месте, ведение мяча по прямой, 

ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Броски 

в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя руками от груди. 

Броски в корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками с 

отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с места. И в движении. 

Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в корзину одной рукой от 

плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину 

одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. 

Броски в корзину одной рукой параллельно щиту.  

 

    Тема 4. Тактическая подготовка. 

 

   Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. 



 

Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Наведение, 

пересечение.  

 

   Тактика защиты. 

 Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное 

место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки корзины. 

Подстраховка. Система личной защиты.  

 

   Тема 5. Организационно-воспитательные мероприятия. 

 Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения в 

спортивном зале, в раздевалках, на улице, в автобусах. Техника пожарной 

безопасности и действия в чрезвычайных ситуациях. Общие и родительские 

собрания. Проведение соревнований «Веселые старты»,  Новогодних 

праздников и т.п. Посещение турниров и матчей с участием спортсменов 

групп спортивного совершенствования. 

 

   Тема 6. Инструкторская и судейская практика.  

    

    Организация и проведение комплекса общеразвивающих упражнений, а 

также беговых разминочных упражнений. Вспомогательная беседа с 

младшими тренерами по основным правилам игры в баскетбол. Судейская 

практика в двусторонних играх команд младшей группы. 

 

 

    Тема 7. Участие в соревнованиях. 

    На этапе начальной подготовки предусматривается участие обучающихся 

в соревнованиях общефизической направленности («Веселые старты», 

соревнования по кроссу, тематические спортивные праздники) и 

специализированные соревнования (первенство школы, первенства 

СДЮСШОР, города, округа по баскетболу). 

 

    Тема 8. Сдача контрольных нормативов. 

 Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся предусматривается 

два раза в год в ноябре и апреле учебного года.     Обучающихся аттестуют 

по дисциплинам: 

- общая физическая и специальная физическая подготовка; 

- техническая подготовка. 

Сдача нормативов проводится в форме тестирования. 

 

    Тема 9. Психологическая подготовка. 

Психологическая подготовка юных спортсменов состоит из 

общепсихологической подготовки (круглогодичной), психологической 



 

подготовки к соревнованиям и управления нервно-психологическим 

восстановлением учащихся. 

    Общая психологическая подготовка предусматривает формирование 

личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного 

интеллекта, специализированных психических функций и психомоторных 

качеств. 

    Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух разделов: 

общая психологическая подготовка к соревнованиям, которая проводится в 

течение всего года, и специальная психологическая подготовка к выступлению 

на конкретных соревнованиях. 

    В процессе управления нервно-психическим восстановлением снимается нервно-

психическое напряжение, восстанавливается психическая работоспособность после 

тренировок, соревновательных нагрузок, развивается способность к 

самостоятельному восстановлению. 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 года обучения 

 

№ 

п/

п 

Название раздела, 

темы 

Количество 

часов 

Формы 

аттестаци

и/ 

контроля

** 

Всего Теори

я 

Практи

ка 

Самостоятель

ная 

подготовка

* 

1. Основы знаний  

14 

 

6 

 

8 

 

0 

Устный 

опрос, 

рефлексия 

2. Общая и специальная 

физическая подготовка 

28 8 10 10 Зачёт 

3. Техника и тактика 

игры 
102 30 52 20 

Творческий 

отчет 

 Итого 144 44 70 30  

 



 

. 

Задачи обучения.  

     Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного 

образования. Высокий  профессионализм педагога способствует формированию у 

ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни 

достойного человека.  

     Специфика воспитательной работы в школе состоит в том, что педагог 

дополнительного образования может проводить ее во время учебно-тренировочных 

занятий и дополнительно на спортивных мероприятиях школы.  

 

     Воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство педагога; 

- высокая организация учебно-тренировочного процесса; 

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования; 

- наставничество старших. 

 

     Основные организационно-воспитательные мероприятия, проводимые в школе: 

- беседы с обучающимися (об истории округа, истории Калининградского спорта, о 

здоровом образе жизни и т.д.); 

- анкетирование обучающихся и родителей; 

- встречи с выдающимися спортсменами; 

- посещение спортивных праздников и соревнований городского, окружного и 

региональных уровней; 

- регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся; 

- организация чествования лучших спортсменов школы. 

 
 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК



 

 
№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа технической 
направленности 

«Баскетбол» 
1. Начало учебного года 1 сентября 

2. Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3. Продолжительность учебной недели 5 дней 

4. Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5. Количество часов 144 часа 

6. Окончание учебного года 31 мая 

7. Период реализации программы 01.09.2022-31.05.2024 

 

Рабочая программа воспитания содержит: 

 цель и особенности организуемого воспитательного процесса;

 формы и содержание деятельности (конкретное практическое 

наполнение различных видов и форм деятельности., организационная оболочка 

деятельности, виды и формы индивидуальной или совместной с детьми 

деятельности, для достижения цели воспитания (ролевая игра или игра по 

станциям, беседа или дискуссия, поход выходного дня, трудовой десант и т.п.).

 планируемые результаты и формы их проявления;

 календарный    план     воспитательной     работы,     разрабатываемый 

в соответствии с рабочей программой воспитания и конкретизирующий ее 

применительно к текущему учебному году перечень конкретных дел, событий, 

мероприятий воспитательной направленности.

В соответствии с основными принципами государственной политики 

в сфере образования воспитательная работа осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

Гражданско-патриотическое – формирование основ гражданственности 

(патриотизма) как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, 

готовности к активному   проявлению профессионально значимых   качеств 

и умений в различных сферах жизни общества. 

Нравственное и духовное воспитание – обучение обучающихся 

пониманию смысла человеческого существования, ценности своего 

существования и ценности существования других людей. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – 

формирование у обучающихся представлений об уважении к человеку труда, 

о ценности труда и творчества для личности, общества и государства.



 

Интеллектуальное воспитание – оказание помощи в развитии в себе 

способности мыслить рационально, эффективно проявлять свои 

интеллектуальные умения в окружающей жизни. 

Здоровьесберегающее воспитание – демонстрация значимости 

физического и психического здоровья человека; воспитание понимания 

важности здоровья для будущего самоутверждения; обучение правилам 

безопасного поведения обучающихся на улице и дорогах. 

Социокультурное   и   медиакультурное   воспитание   –   формирование 

у обучающихся   представлений   о   таких   понятиях   как   «толерантность», 

«миролюбие», «гражданское согласие», «социальное партнерство», развитие 

опыта    противостояния    таким    явлениям    как    «социальная    агрессия», 

«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм» 

(например, на этнической, религиозной, спортивной, культурной или идейной 

почве). 

Правовое   воспитание   и   культура   безопасности    –   формирования 

у обучающихся правовой   культуры,   представлений   об   основных   правах 

и обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам человека 

и свободе личности, формирование электоральной культуры. 

Воспитание семейных ценностей – формирование у обучающихся 

ценностных представлений об институте семьи, о семейных ценностях, 

традициях, культуре семейной жизни. 

Формирование      коммуникативной      культуры      –      формирование 

у обучающихся дополнительных навыков коммуникации, включая 

межличностную коммуникацию, межкультурную коммуникацию. 

Экологическое воспитание   –   воспитание   у   обучающихся   любви 

к родному краю как к своей малой Родине. 

Художественно-эстетическое воспитание – обогащение чувственного, 

эмоционально-ценностного, эстетического опыта обучающихся; развитие 

художественно-образного мышления, способностей к творчеству. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

№ 

п/п 
Название мероприятия, события Форма проведения Сроки проведения 

   1 Инструктаж по технике 

безопасности  

В рамках занятий Сентябрь 

  2 Игры на знакомство , 

командообразование 

В рамках занятий сентябрь-май 

  3 Беседа о сохранении материальных 

ценностей, бережном отношении к 

инвентарю 

В рамках занятий сентябрь- май 

  4 Участие в конкурсах различного 

уровня 

В рамках занятий октябрь-май 

 5 Соревнование и беседа  

«День защитника отчества» 

В рамках занятий Февраль 

 6 Соревнование и беседа В рамках занятий март 



 

«8 марта» 

7 Открытое занятие для родителей В рамках занятий декабрь –май  
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Аннотация 

 

Данная программа является программой дополнительного образования, 

предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по 

физическому воспитанию общеобразовательных учреждений. 

Ведущая идея программы — в процессе изучения у учащихся формируется 

потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, 

учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку 

заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется 

физической 

Цель образовательной программы.  

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления 

здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям 

баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание 

спортсменов. 

 


